
 

 

 ها باشد««  ینجات بخش زندگ توانندیم قی»»دقا



 

عدد رو    نیو طبق آمار ا  شوندیدچار مرگ م  ینفر در جهان در اثر سکته مغز   ونی لیم  ۵حداقل    سالانه

سال    ۳۰مرگ در سال در    ونیلیم  ۱۲عدد به    نیموجود ا  طی با شرا  شودیم  ینیب  شیاست و پ  یبه فزون

  .ابدی شیافزا یآت

هم  به جهان  ن یعلت  جهان  یچالش  سازمان  که  مغز   یاست  و    افتهی  لیتشک  یسکته    ۲۹است 

 کرده اند.   ی نامگذار یسکته مغز  یآبان را روز جهان ۸ با مصادف اکتبر، 

 



 

است ارزش زمان    نیمز  "ها باشد  ینجات بخش زندگ  توانندیم  قیدقا"روز مهم، که با شعار    نیامروز در ا

 . میکنیم یادآوری اتیکننده ح دیهدت یمار یب نیرا در ا  ییطلا

 

 

ها،   یزندگ  تواندیکند و م  یریمختلف جلوگ  یها  یاز بروز ناتوان  تواندیم  قیارزش دادن به زمان و دقا

  شده است حفظ کند. یرا که به ما ارزان ییو تکلم و هزاران توانا انیاز قدرت ب یخاطرات، بهره ور

 

 



 و ارزشمند است؟ ! ییطلا یچگونه؟ چرا زمان در سکته مغز اما

 

 

و مرگ   بیآس  دچار (  نورون)   یسلول عصب  ونیلیحدود دو م  قهیدر هر دق   ،یبروز سکته مغز  بدنبال

. شودیم شتریو ب شتریاز دست رفته ب  یسلولها نیشود تعداد ا یسپر یشتریو هر قدر زمان ب شوندیم

  ص یرا زودتر تشخ  یرا شناخته و بروز سکته مغز  یسکته مغز  میعلا  میکرد؟! اگر ما بتوان  دیپس چه با

 یبطور حاد و ناگهان  ی است که اگر فرد  نیا  یجهان  هیکمک کرد. توص  انیبه نجات مبتلا  توانیم  میده

  ۱۱۵و بدون فوت زمان با اورژانس    عیدست شد سر   کیضعف    ایاختلال تکلم    ایدچار انحراف صورت  

از داروها  دیریتماس بگ با اقدام بموقع و مناسب و استفاده   گرید  یروشها  ایحل کننده لخته و    ی تا 

 کرد.  یریمرگ آنان جلوگ ایو   یرا تا حدامکان نجات داده و از ناتوان مارانیبتوان ب یمداخله ا



حائز   اریزمان قبل ار بروز هم بس  ،یعلاوه بر ارزش زمان در فاز حاد سکته مغز  نکه،یا  گریمهم د  نکته

حداقل ده سال   ا یکرد و    یریشگیپ  توانیرا م  یمغز   سکته درصد موار    ۹۰  یال  ۸۰است. حدود    تیاهم

 ابت،یبالا، د  رخونمثل فشا  یکه اگر ما عوامل خطر سکته مغز  بیترت  نیانداخت. بد  ریبروز آن را به تاخ

خود و   یاگر سبک زندگ  میو درمان کن  تیریمد  حیو آنها را بطور صح  میو... را بشناس  یقلب  یهایماریب

  کرد.  یریجلوگ یاز بروز سکته مغز  زین هیبطور اول توانیم میخود را اصلاح کن ییغذا  میرژ

 

 

و با از دست ندادن زمان در    یقبل از بروز سکته مغز  یزندگان  تی ریو با مد  میابیارزش زمان را در   پس

 .می باش زانمانیخود و عز  یخداداد یها ییها و توانا ینجات بخش زندگ م،یهنگام بروز علا



 ــیافزایش آگاه

 



 

 



 



 

 

 



 



 


